TABAC
Tesf J e FAQERSTROM

Cette auto-évaluation permet de faire le Point sur votre consommation de
tabac. || est important de réPonclre a toutes les questions de facon sincere. I

évalue Péventuelle Présencc dune dépendance ainsi que le Aegré de celle-ci

e Dans quel délai aprés le réveil fumez-vous votre premiére cigarette ?
[ ] Moins de 5 minutes ...... 3
[] 6430 minutes ............ 2
[ 31460 minutes ........... 1
] Apres plus d’une heure ...0
e Trouvez-vous difficile de ne pas fumer dans les endroits interdits ?

[ 0 1
L] Nonoovvviiiiie 0
e Quelle cigarette trouvez-vous la plus indispensable ?
] Lapremiére ............... 1
L] Uneautre .................. 0
e Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
[] 10oumoins ............... 0
O] 114200 1
T 214300 2
] 30ouplus.................3

e Fumez-vous de facon plus rapprochée dans la premiére heure apres le réveil que
pendant le reste de la journée ?

L] Ot 1
L] Non vevveeeiieiee 0
e Fumez-vous méme si une maladie vous oblige a rester au lit ?
O] Ouiveenneeeiiis 1
L NOn v, 0

Interprétation : additionnez les chiffres entourés pour toutes les questions.

O-~2 : aucune dépcndancc mais si vous vous poscz des questions, on peut en discuter!
34 faible dépéndancc, cela méritent que Pon en Parlc.
5-6 : dépcndanc@ moyenne, nhésitez pas a venir nous voir.
7ai10: Cc résultat est & Prendre au sérieux car il incliquc une dépendance imPortante,

n’hésitez pas a nous contacter.
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