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Les réseaux sociaux tels que Facebook, Twitter, Snapchat Peuvent

Par?ois engendrer un usage Problématique. [ e questiormaire ci-dessous vous

Permettra de voir si c’est le cas.

Score
Tres Rarement | Parfois | Souvent Tres
rarement souvent
Passez-vous beaucoup de temps a penser
aux réseaux sociaux ou a ce que vous 0 1 2 3 4
allez y faire ?
Avez-vous envie d’utiliser toujours plus
les réseaux sociaux ? 0 1 2 3 4
Utilisez-vous les réseaux sociaux pour
oublier vos problemes personnels ? 0 1 2 3 4
Avez-vous deja essayeé de réduire votre
utilisation des réseaux sociaux, sans 0 1 2 3 4
succes ?
Devenez-vous agité ou anxieux si vous
étes dans I’impossibilité d’utiliser les 0 1 2 3 4
réseaux sociaux ?
Etes-vous tellement sur les réseaux
sociaux que cela a un impact négatif sur 0 1 2 3 4

votre travail ou vos études ?

|nterprétation : additionnez les chiffres entourés pour toutes les questions.

<3 = Kien de grave mais on peut quand méme en discuter si vous avez des questions !

3311 =Vos Pratiqucs méritent que Pon en Parle.

>ou=12-= Cc résultat est & Prendre au sérieux car il indiquc une utilisation Problématique.
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